Homeopatický dotazník

Jméno a příjmení................................................................. rodné číslo............................................................

Bydliště..................................................................................zaměstnání – profese............................................

Dotazník pomůže najít ten lék, který je svým účinkem projevů vaší nemoci nejbližší. Piště prosím čitelně. Je velice důležité, dáte-li si s odpověďmi trochu práce. I Zdánlivě bezvýznamné a vedlejší podrobnosti často velmi pomohou. Cenný symptom Vašeho onemocnění je ten, který můžete bez velkého přemýšlení přesně zodpovědět. Popište všechny podrobnosti. Dosavadní diagnozy jsou bezvýznamné. Daleko více jsou zajímavé Vaše osobní příznaky a pocity. Také úplně nezvyklé poruchy, které by jiní označili jako směšné nebo nepotřebné, jsou často mimořádně důležité. Vyhýbejte se odborným výrazům, vyjádřete se vaší řečí, jak Vy svoji chorobu popisujete. 

1. kolik měříte              kolik vážíte

2. Jaké nemoci v rodině jsou Vám známy: 

nádorové, tuberkuloza, duševní, pohlavní, sebevraždy, epilepsie, srdeční, cévní, mrtvice, průduškové astma, cukrovka, vysoký krevní tlak, tvorba kamenů....

Dřívější onemocnění: 

3. Jaké infekční nemoci jste prodělal(a)? Měly těžký průběh?

Spalničky, spála, záškrt, černý kašel, příušnice, zarděnky, plané neštovice, dětská obrna, tetanus, úplavice, tyfus, paratyfus, malárie, tropická onemocnění, tuberkuloza, pohlavní  nemoci.
4. Jak probíhalo těhotenství a porod Vaší maminky, byl(a) jste chtěné dítě? 

Byl(a) jste kojen(á)? Jak dlouho?
5. Jaká očkování jste prodělal(a), jak byla snášena, přišly po očkování nemoci?

6. Jaké další choroby jste prodělal(a)? Uveďte rok. 

7. Jaké operace jste prodělal(a), uveďte rok.

8. Jaké zranění jste měl(a), uveďte rok.

Zanechaly tyto nemoci nějaké následné poruchy? Jaké?

10. Následovala nějakou vyléčenou chorobu jiná nemoc? Ekzém, astma, revmatické obtíže atp.

11. Měl(a) jste někdy vyrážku nebo ekzém? Kdy a v jakém rozsahu?

Současná onemocnění: 

12. Jakou poruchou nyní trpíte a od kdy?

13. Zamyslete se, nemáte-li nějaké pocity, které s nemocí nemají nic společného (např. pocit ležícího vlasu na jazyku...)

14. Byl(a) jste již někdy u lékaře nebo na klinice se svými obtížemi? S jakým výsledkem?

15. Co si osobně myslíte o příčině nebo vyvolávajícím momentu této nemoci?

16. Máte krom této choroby ještě nějakou jinou chorobu nebo poruchu, která se třeba jeví méně důležitá?

17. Když je Vám špatně, zůstáváte v klidu nebo ne?

18. Máte starosti, zármutek či jiná trápení?

19. Užíváte pravidelně nějaké léky? (uveďte název léku, dávkování)

20. Jak pociťujete své nynější potíže (pálivé, tlačivé, pulsující, řezavé, píchavé...)?

21. Co je na nich nejhorší (vypište plasticky – jako když, jako kdyby...)?

22. Na jakém místě? Kam vystřelují?

23. V jakou denní dobu jsou potíže obzvláště silné, nebo kdy začínají a kdy končí?

24. Je větší výskyt potíží na pravé nebo levé straně? Začínají potíže spíše na jisté straně?

25. Čím se potíže zhoršují (např. pohybem, klidem, tlakem, uvolněním, teplem, chladem, v posteli, vleže, vstoje, při spánku, po spánku, na čerstvém vzduchu, vlivy počasí, světla, tmy, před jídlem, během něho, po jídle, nebo po vyprázdnění atp.)?

26. Čím se zlepšují?

Osobní zvláštnosti: 

27. V jakých rodinných poměrech žijete?

28. Jaký je Váš postoj k práci?

29. Jaký pocit se u Vás obvykle projevuje v konfliktních situacích?

30. Jak snášíte teplo? Příklady: potřeba, odpor, dobře, špatně, slunce, vedro, kamna, koupel, oblečení, teplé obklady...

31. Jak snášíte chlad? Příklady: potřeba, odpor, špatně, suchý, vlhký, ledový, větrný, chladné obklady...

32 Jste spíše zimomřivý nebo je Vám často příliš horko?

33. Jak na Vás působí počasí? Chladné, horké, vlhké, mlha, bouřka, změny, sníh, vítr...

34. Jaké je vaše nejhorší roční období? Jaro, léto, podzim, zima

35. Jaká je Vaše nejhorší denní doba? Probuzení, vstávání, dopoledne, poledne, po obědě, odpoledne, večer, před půlnocí, po půlnoci, event. uveďte hodiny

36. Hraje u Vás nějakou roli měsíční cyklus? Úplněk, nov, přibývání, ubývání měsíce

37. Jak snášíte uzavřený límec, utažený opasek, těsné šaty?

38. Máte často žízeň – nebo vůbec ne – na studené či teplé nápoje, jaký druh nápojů?

39. Jaká je Vaše chuť k jídlu? Normální, špatná, odpor, vlčí hlad, v noci.

40. Co jíte obzvlášť rád, k jakým pokrmům máte odpor?

41. Toužíte po nějakém jídle, ale dostanete po něm obtíže?

42. Rád solíte? Kořeníte raději více nebo málo?

43. Jsou nějaké zvláštnosti při Vašem vyměšování? Stolice, močení, měsíčky, poty – množství, vhled, zápach, nucení bez úlevy, bolesti...

44. Snášíte dobře samotu nebo máte raději společnost?

45. Můžete ještě osvobozujícně plakat?

46. Jestliže ano, máte rád, když Vás někdo utěšuje, nebo je Vám to spíše nepříjemné?

47. Máte někdy strach, nebo se něčeho bojíte v noci, při bouřce, ve výšce, před zkouškami, máte obavy z vody, zvířat, lupičů, nemocí, smrti, před budoucností, ve společnosti, cestováním...?

48. Máte nějaké tajné bázně, které byste mi nejraději řekl(a) jen mezi čtyřma očima?

49. Jaké je to s Vaším spánkem? Dobré, špatné, nemůžete usnout, budíte se, mluvení, klidný, neklidný...

50. V jaké poloze spíte?

51. Máte rádi pohyb nebo spíše klid?

52. Jaké druhy činnosti máte nejraději (patří sem i klid)

53. Na co nejraději myslíte, uveďte okruhy. 

54. K čemu cítíte odpor? Můžete uvést něco, co Vám na sobě připadá neobvyklé, podivné nebo zvláštní?

55. Máte koníčky?

56. V jakou hodinu trpíte nespavostí?

57. Uplatňujete raději svůj vliv na ostatní, nebo se raději přizpůsobujete, a kdy?

58. Co je cílem Vašeho života?

59. Jaký člověk vlastně jste? Pokuste se to popsat, vyberte a zatrhněte jednotlivé charakteristiky: 

60.1 Spíše: pasivní, váhavý, měkký, poddajný, tichý, zdrženlivý, přemýšlivý, důkladný, citlivý, melancholický, nestabilní

60.2 Spíše: aktivní, podnikavý, odvážný, nedůvěřivý, lehce vzrušitelný, nestálý, náladový, plný představ

60.3 Spíše: nepořádný, přehánějící, nenávistný, neschopný odpouštět, zoufalý, agresivní, vášnivý.

60.4 jiné: 

EAV - elektroakupunktura dle Volla.

Je to moderní velmi přesná diagnostická a léčebná metoda, kterou před cca 50 let objevil německý lékař dr.Voll. Jde o vyšetření pomocí přístroje, který měří elektrický potenciál na povrchu těla v akupunkturních bodech na rukou a nohou pomocí přikládané sondy, tím umožňuje zmapovat stav všech orgánů a systémů v lidském těle. 

Pokud je člověk zdráv, všechny orgány a systémy v těle řádně fungují, akupunkturní body na povrchu těla (tzv. okna jimiž se dá nahlížet do nitra člověka) mají určitou přesně definovanou hodnotu el. potenciálu, kterou lze přístrojem dr.Volla změřit (na přístroji hodnota 50). V okamžiku, kdy se v těle objeví nějaká porucha, některý systém nebo orgán je postižen nemocí, dojde ihned ke změně vodivosti v příslušném bodě. Podle naměřených hodnot je možné určit, zda orgán či systém je v zánětu, je intoxikován (hodnota je vyšší než 50), nebo má sníženou funkci, je degenerován (hodnota je nižší než 50). Měřené body jsou rozloženy na 20ti drahách na prstech rukou a nohou a do každého bodu se promítá určitý orgán nebo některý ze systémů lidského těla. 

Díky EAV lze snadno určit, jakou nemocí pacient trpí, a jaký léčebný postup zvolit. Dá se změřit, že se pacient teprve „chystá onemocnět“ (pacient nepociťuje obtíže, ale orgány a systémy jsou již nemocné) Jedná se tedy o prevenci v pravém slova smyslu. Další možností přístroje je individuální testování vhodných léků a dále i kontrola léčby v jejím průběhu. Metoda poskytuje jedinečnou možnost testovat v živé tkáni toxickou zátěž škodlivinami z okolí (toxiny z potravy, ovzduší, alergeny, zubolékařské materiály apod.), což klasická medicína nedokáže objasnit, a přesto to může být zdrojem obtíží nemocného. 

EAV přístroj byl testován v letech 1998-2000 v kosmickém prostoru na stanici MIR pro diagnostiku zdravotního stavu kosmonautů, metoda byla velice přínosná. V letech 1993-1998 probíhal výzkum na elektrotechnické fakultě Univerzity v Asburku. Byl sestrojen robot, který měřil elektrický potenciál v akupunkturních bodech, bylo provedeno 6000 měření robotem a lékařem. Bylo vyhodnoceno, že měření lékaře  jsou srovnatelná s měřením, které prováděl robot, a metoda je srovnatelná s jinou elektrofyziologickou metodou, tedy s EKG, EEG. Další podrobnosti o této metodě je možné získat: Dolejšová, Kobercová, Wankatová: Základy komplexního přístupu v medicíně. 

Vyšetření EAV od Vás vyžaduje určitou přípravu: 

Před vyšetřením byste měl(a) být odpočatý(á), pokud možno v psychické pohodě. 12hodin před vyšetřením nepijte černou kávu ani jiné nápoje obsahující kofein, alkohol, silný čaj. Pokud je to možné (poraďte se s lékařem), alespoň 12hodin před vyšetřením nepoužívejte žádné léky, zejména hypnotika. Užíváte-li momentálně antibiotika nebo máte-li akutní onemocnění (např. chřipku), je vhodnější domluvit se na jiný termín- vyšetření by mohlo být zkreslené. Alespoň v den vyšetření neošetřujte svoji kůži žádnou kosmetikou – krémy, deodoranty, muži nepoužijí holící krém... Bezprostředně před vyšetřením odložte veškeré kovové předměty, hodinky, šperky, kovové brýle, klíče, drobné mince, léky z kapes apod. K vyšetření si vezměte s sebou všechny léky, které užíváte, na testování. 

Vyšetření je časově náročné – trvá i jednu hodinu, ale je pro fyzicky a psychicky  nenáročné a je vhodné i pro děti. Pacient sedí, v jedné ruce drží elektrodu a lékař postupně tlačí elektrodou na kůži rukou a nohou všech končetin. Při měření na noze se drží elektroda v ruce na stejné straně jako je měřená noha. 

Vyšetření klade velké nároky na soustředěného lékaře, proto zaznamenává jednotlivé hodnoty a ty potom vysvětlí pacientovi uceleně, dále vyzkouší léky, které srovnají patologii na systémech a orgánech (v mém případě dominuje homeopatie dle studia dotazníku, měření konstitučního léku a drenážních léků). Navrženou léčbu lékař může zkombinovat s léky či jinými doplňky výživy, které si donese pacient. Nakonec zkontroluje, zda pacient toleruje všechny léky dohromady. Eventuelně doporučí vyšetření určitého systému. Je vhodná kontrola cca za 2-3 měsíce, po tuto dobu prosím pacienta o zápisy svého zdravotního stavu. Vyšetření není hrazené žádnou zdravotní pojišťovnou. 

Těším se na Vaši návštěvu.

