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První pomoc v homeopatii
V práci jsem uvedla některé stavy vyžadující první pomoc.

Vypsala jsem možné léky, které by se na tyto stavy hodily, také stručně rozdíli mezi nimi.

Ke každému jsem uvedla krátce psychické symptomy. Samozřejmě, že nejvhodnější je podání konstitučního léku, ale pokud nemáme dostatek času k podrobné anamnéze, analýze a repertorizaci, mohou tyto léky pomoci nejen homeopatům, ale i našim pacientům.

Poranění
Léky u všech poranění

Aconitum (Oměj šalamounek)
šok, strach, panika, katastrofa, velký neklid, řve bolestí

náhlý strach ze smrti, předpovídá čas vlastní smrti, strach, že se zblázní bolestí, z mdloby
náhlé stavy prudké paniky s palpitací, rudou tváří, závratí, s omdléváním, pocením, třesem

přecitlivělost na hluk, světlo, dotek

zhoršení extrémním chladem a teplem, okolo půlnoci
zlepší čerstvý vzduch

Náhlá intenzivní hrozba zvenčí, vzrušivý, snadno se vyděsí
Arnica montana (Prha arnika)
zranění, ztráta krve, úder tupým předmětem, zhmoždění, šok, přetížení svalů, šlach

centralizace oběhu při šoku, zastaví krvácení, rozpuštění krevních sraženin, sníží otok, hnisání

krvácení: červenomodrá krev
pocit zhmoždění, je jako zbitý, brnění končetin, znecitlivění, bolí části těla, na kterých leží

zdá se mu, že postel je příliš tvrdá, stále se pohybuje, aby našel vhodnou polohu

zhorší se přetížením svalů, šlach, prvním pohybem

zlepší se pokračujícím pohybem, teplem, vleže s nízko položenou hlavou, odpočinkem

koma- odpoví a upadne do bezvědomí,  „jsem v pořádku“, posílá lékaře pryč, říká, že je zdravý, bagatelizuje své potíže, strach z doteku, podrážděnost, tvrdohlavost, děsivé sny o nehodách, zapomíná, co se mu řeklo

Hypericum (Třezalka tečkovaná)
zranění částí bohatých na nervy (kostrč, nehty,zuby, jazyk,, hlava), zranění nervů, neuralgie, poranění mozku, míchy, komoce, kontuze, bodné rány, popáleniny, úraz elektrickým proudem

bušení a pulsování

bolest vystřeluje podél dráhy nervů, symetricky na druhých končetinách, směrem k míše

šíří se k centru, bušení, zčervenání, otok, necitlivost

závrať, jakoby byl zvednut do vzduchu, bzučení v hlavě (po zranění hlavy), fantomová bolest, astma po zranění, křeče po zranění hlavy, profylaxe tetanu

zhoršení pohybem postižené části, dotykem, otřes, tlakem, chladné vlhko, studené obklady

zlepšení klidný leh, masáž, ohnutím dozadu
deprese po zranění, otupělost, zapomnětlivost, po stomatologickém ošetření

strach z pádu z výšky, z pohybu dolů, má pocit, že slyší hlasy mrtvých
Traumeel, tbl, gtt., ung. (poykompozitní preparát)

Poranění všeho druhu - vyvrtnutí, krvácení do kloubů, zlomeniny, otřes mozku, poúrazový otok, zánět a s ním spojený degenerativní proces - zvláště pohybový aparát, bursitida, artrozy, zánět dásní a hnisavé procesy v dásních, parodontoza

užít akutně 1tbl. a 15 minut po dobu 2hodiny, dále 3x1tbl/den
Poranění kloubů, svalů, namožení svalů, šlach

Aconitum, Arnica
Bryonia (posed bílý)
podvrtnutí kloubů, kotníku
léčí synoviální membránu v kloubech
bodavé, ostré a vystřelující bolesti horkých červených kloubů
akutně vyhřezlá meziobratlová ploténka nebo posun obratle, ischias

robustní osoba, pevné vazy

zhoršení potíží sebemenším pohybem, dotekem, okolo 21. hodiny                                                                   
zlepšení odpočinkem, silným tlakem, držením bolestivé části, teplými obklady 

podrážděný, chce být sám
Ruta graveolens (Routa vonná)

ztráta elasticity svalů a šlach po přetížení – flexory, vazivo, tvrdé uzly po přetížení

zranění šlach a periostu, vymknutí kotníku, kolene, zápěstí

záněty a kontraktury šlach – hemstringy, Dupuytren, zápěstí - karpální tunely, tenisový loket 

bolesti jako zhmožděný, bolesti částí těla, na kterých leží - pacient stále mění polohu

bolest plosky nohy při došlápnutí, při chůzi, při stání

zhoršení vlhkou zimou, odpočinkem, vleže, námahou

zlepšení pohybem, teplem

ztuhlost a neohebnost na všech úrovních, ztráta pružnosti mysli, pomalost, obtížné chápání, myšlení a komunikace, nerozhodnost, odpor k duševní námaze, zapomnětlivost, nespokojen
Rhus toxicodendron (Škumpa jedovatá)
vymknutí, podvrtnutí kloubů, tenisový loket, svalová únava, přetažení
svalový nebo šlachový revmatismus
horké a bolestivé zduření kloubů

bolesti tupé, škubavé, rozlámané, zhmožděné – je jako zbitý
bolestivá kloubní ztuhlost na začátku pohybu, postupně mizí a při únavě se opět objevuje

zlepšení pokračující pohyb, teplem, masáží, protažení, horká koupel, čerstvý vzduch
zhoršení vlhkost, chlad, mlha, nehybností, začátek pohybu, nadměrnou únavou, dotyk
plachost a mírnost, ale živost, později podrážděnost, netrpělivost,  neklid, neustálý pohyb,  zatuhnutí mysli, rituální chování, pověrčivý, podezíravý, depresivní, morózní
Calendula (Měsíček zahradní)

podvrtnutí kloubů s poraněním svalů, zranění (natržení či přetržení Achillovy šlachy)

hnisání, nehojící se nebo znovu se otevírající rány 

špatné srážení krve a pocit chladu v místě zranění

podpora hojení ran, granulace, brání hnisání, tlumení bolesti, prevence koloidních jizev

bolí k vyčerpání, nesnesitelně, zhmožděné, bodavě, je jako zbitý, vyčerpán ze ztráty krve

zhorší zamračené počasí, vlhko, studený vzduch, zlepší teplo

extrémní nervozita, přecitlivělost na hluk, podrážděnost, snadno se vyleká
Symphytum (Kostival lékařský)

slabost kotníků, časté podvrtnutí kloubů

pocit hroudy, boule, dráždění v místě kloubu, bodavá bolest, spasmy, záškuby

zhorší dotyk, pohyb, tlak, zlepší teplo

Nesnese, aby se někdo přiblížil
Anacardium (Ledvinovník východní)
úrazy šlach (Achillova šlacha), vyvrtnutí kotníku
necitlivost postižených částí těla

paralytická ochablost, ochrnutí, kolena jako svázané, křeče lýtek, tlaky jako klín
zhorší vlhkem, zlepšení odpočinkem, teplem
rozdvojení mysli, slabá paměť, křeče
Stroncium 

vymknutí zápěstí nebo kotníku, dlouhodobé, chronický sklon k podvrtnutí

otok kotníku, nohy ledově studené, naběhlé žíly, dilatované, 

bolestí omdlévá, křeče lýtek, chodidel, v kloubech kotníků

zlepšení teplými zábaly, koupelí, zhorší změna počasí, v klidu, začátek pohybu, chlad

Hamamelis virginica (Vilín virginský)
poúrazové pasivní krvácení špatně se srážející černé krve, krevní výrony, modřiny

při sebemenším nárazu se vytvářejí modřiny, varikozní žíly, velké bolestivé, snadno krvácí
končetiny jsou rozbolavělé, jakoby zhmožděné

zhoršení teplem, dotekem, tlakem, otřesy, pohybem

zlepšení v klidu, odpočinkem

svědomitý v maličkostech, stále nespokojený, neustále přemýšlí o svých potížích a stěžuje si
Poranění hlavy

Aconitum, Arnika, Hypericum
Opium (Šťáva z opia)

stupor, koma ze zranění hlavy, šoku, apoplexie

bezbolestnost obvykle bolestivých potíží, křeče, neurologické poruchy, porucha čití

přecitlivělost sluchu, závrať po ulehnutí, mdloby 

tmavě červená tvář pokrytá teplým potem, studené končetiny a povislá dolní čelist
chrápání nebo chroptivé dýchání ve spánku, zpomalené dýchání ve spánku a při křečích

zácpa bez nutkání, samovolná stolice po úleku
zhoršení teplem, strachem, radostí, alkoholem, ve spánku, odkrytím

zlepšení chladem, pomalou chůzí, na čerstvém vzduchu

apatický, otupělý, ospalý, nic nechce, klid, zasněnost, pocit štěstí, míru, živá představivost, zapomíná na utrpení, vytěsňuje ho z mysli, touží po úniku z reality, podrážděnost, nervozita
Natrium sulfuricum (Síran sodný)
úraz hlavy, i pozdější následky

mentální nebo emocionální změny po zranění hlavy, zmatení, otupění mysli, citlivost na hudbu, pláče při hudbě,  citlivost s uzavřeností, těžké deprese se sebevražednými myšlenkami
křeče, bolest hlavy po úrazu, fotofobie
velká žízeň na velmi studené nápoje

zhoršení vlhkem, ráno, hudbou, nehybností

zlepšení suchým počasím, změnou polohy

Cicuta virosa (Rozpuk jízlivý)

otřes mozku, šilhání, křeče po úrazu hlavy
velmi živé a intenzivní křeče celého těla, se ztuhlostí šíje, s obloukovitým prohnutím těla a pomočením, záchvaty jsou vyvolány sebemenším dotekem, epilepsii předchází aura
ztráta paměti po záchvatu, směšuje přítomnost s minulostí

mezi záchvaty je pacient mírný a klidný, smutný, melancholický

pocit elektrických šoků po otřesu mozku

periodicky se opakující sbíhavé šilhání, škubání víček

nenormální chuť na křídu a jiné nejedlé věci: uhlí, syrové brambory

zhoršení dotekem, otřesy těla, tabákovým kouřem, hluk

zlepšení teplem, jakmile začne jíst, odchodem plynů, vzpřímený sed

smutek, otupělý, mentální retardace, dětinské hloupé chování, odpor k přítomnosti cizích osob

Badiaga (Bahenní houba)
úraz hlavy, následky po úrazu hlavy, vlásečnicové krvácení

celková rozbolavělost, tupý, mrákotný pocit v hlavě
bolest hlavy v oblasti čela s prudkou bolestí v očnicích

zhoršení zimou, vlhkým větrným a chladným počasím

zlepšení teplem
nechce čelit bolesti, která by pronikla dovnitř, zadrží jí na povrchu, je silná a obézní, odolná
Zlomeniny

Aconitum, Arnica, Hypericum
Symphytum (Kostival lékařský)

úrazy kostí a okostice, špatně hojící se zlomeniny kostí, osteoporoza

pocit hroudy, boule, dráždění v místě zlomeniny na špatně zhojených kostech

bodavá bolest v kostech, spasmy, záškuby
zhorší dotyk, pohyb, tlak, zlepší teplo

nesnese, aby se někdo přiblížil

Calcarea phosphorica (Fosforečnan vápenatý)
podpora hojení zlomenin, sklon ke zlomeninám, osteoporoza

atletická postava: hubený, bledý, ochablé svaly, dlouhé, křehké kosti

přesně lokalizované bolesti, hlavně na koncích dlouhých kostí 

chuť na šunku, slané maso, uzené, špek

zhoršení vlhkem nebo změnou počasí, psychickou námahou, odpoledne

zlepšení v létě, suchým a teplým počasím

citlivost, soucit, úzkost o druhé, vnitřní nespokojenost, kvůli níž touží cestovat, 
Ruta graveolens (Routa vonná)

zranění periostu 

bolesti jako zhmožděný, bolesti částí těla, na kterých leží - pacient stále mění polohu

zhoršení vlhkou zimou, odpočinkem, vleže, námahou

zlepšení pohybem, teplem

ztuhlost a neohebnost na všech úrovních, ztráta pružnosti mysli, pomalost, obtížné chápání, myšlení a komunikace, nerozhodnost, odpor k duševní námaze, zapomnětlivost, nespokojen

Anagallis (Drchnička rolní)
vyloučení odumřelých částí kostí a cizích těles (třísky), podpora hojení zlomenin 
kloubní, svalové a kostní bolesti

velká radost a duševní aktivita, snadno se vzruší, neklidný spánek

Poranění – oko
Aconitum (+zánět očí s citlivostí na sluneční světlo, po úrazu oka)
Arnika, Hypericum
Symphytum (Kostival lékařský)

tupá poranění oka, měkká část oka neporušena
úporná bolest nebo zánět očí po poranění

pocit dráždění, cizího tělesa v oku při mrkání, spasmy, záškuby
bolest oka – jako od tupého nástroje, oči se spontánně zavírají samy od sebe, víčka padají,
zhorší dotyk, pohyb, tlak, zlepší teplo

Nesnese, aby se někdo přiblížil
Ledum palustre (Rojovník bahenní)

poranění oka tupým předmětem, oko s černo-fialovým monoklem, krvácení do sklivce

pocit písku v oku, chlad, necitlivost, cukání okolo rány, pocit zhmoždění
zhorší teplo, alkohol, káva, noc, pohyb

zlepší chladný vzduch, obklady, odpočinek

podrážděnost, nespokojenost, chce být sám, pomstychtivý, nenávidí ty, kteří ho urazili
Calendula (Měsíček zahradní)

poškrábaná rohovka, hnisání, vředy, nehojící se nebo znovu se otevírající rány

pálivá bolest očí, šedý zákal nebo slepota po zranění očí

podpora hojení ran, granulace, brání hnisání, tlumení bolesti, prevence koloidních jizev

bolí jako zhmožděné, bolest nesnesitelná, bodavá, vyčerpán z bolesti

zhorší zamračené počasí, vlhko, studený vzduch, zlepší teplo

extrémní nervozita, přecitlivělost na hluk, podrážděnost, snadno se vyleká
Euphrasia officinalis (Světlík lékařský)

urychlení hojení po úrazech očí, zánět spojivek, rohovky, víček

pocit zhmoždění, bodání, pálení neklid, pocit vlasu, písku, mne si oko

zarudnutí spojivek a rohovky, světloplachost

hojný výtok dráždivých palčivých slz

zlepšení ve tmě, na čerstvém vzduchu, mrkáním, koupáním postižených částí

hypochondrie, nemá zájem o své okolí, celková zmatenost zlepšená omytím tváře

Ruta graveolens (Routa vonná)

poruchy akomodace, bolestivá oční únava nebo napětí po nadměrné zrakové námaze

přetížení svalů, vazivové změny, sleduje zblízka

červené pálící oči (jeví se jako ohnivé koule)

bolesti jako zhmožděný

bolesti se zhoršují při umělém osvětlení a večer, zlepšují se teplem

ztuhlost a neohebnost na všech úrovních, ztráta pružnosti mysli, pomalost, obtížné chápání, myšlení a komunikace, nerozhodnost, odpor k duševní námaze, zapomnětlivost, nespokojen

Hamamelis virginica (Vilín virginský)
podlitiny v okolí očí, „monokl“, krvácení v oku pod spojivkou – urychluje resorpci

pocit, že se oč tlačí z důlků, oči rozbolavělé
zhoršení teplem, dotekem, tlakem, otřesy, pohybem

zlepšení v klidu, odpočinkem

svědomitý v maličkostech, stále nespokojený, neustále přemýšlí o svých potížích a stěžuje si

Acidum sulphuricum (kyselina sírová)
krvácení do očního bulbu po úrazu, nehojící se podlitiny, až gangreny

krvácení obtížně se srážející černé krve 

zhoršení chladem, ve spánku

zlepšení mírným teplem, teplými nápoji, tlakem
všechno dělá rychle (jí, píše, mluví, chodí, pracuje), na všechno má málo času

Otevřené rány

Odřeniny, poškrábání, oděrky

Hypericum 

Calendula (Měsíček zahradní)

tržné rány, abscesy, hnisání, vředy, nehojící se nebo znovu se otevírající rány 

špatné srážení krve a pocit chladu v místě zranění
podpora hojení ran, granulace, brání hnisání, tlumí bolesti, prevence koloidních jizev

bolí k vyčerpání, nesnesitelně, zhmožděné, bodavě, je jako zbitý, vyčerpán ze ztráty krve

zhorší zamračené počasí, vlhko, studený vzduch, zlepší teplo

extrémní nervozita, přecitlivělost na hluk, podrážděnost, snadno se vyleká
Hepar sulfuris calcareum (Nečistý sirník vápenatý)

sebemenší poranění hnisá, nezdravý vzhled kůže

poranění snadno krvácí, štiplavá, píchavá bolest
abscesy, vředy snadno krvácejí a mokvají hnisem

všechny sekrety hnisavé, zbarvené krví, zapáchají po starém sýru

chuť na kyselé, zvláště na ocet

zhoršení suchou zimou, sebemenším průvanem, odkrytím, dotekem, v noci

zlepšení teplé zakrytí, vlhkým teplem

zranitelnost, pocit, že nemá žádnou ochranu, žádné hranice, všechno ho může zranit, musí dělat všechno pro to, aby se ochránil, přecitlivělost na bolest, dotek, hypochondr

Řezné rány

Aconitum, Arnica, Hypericum
Calendula
Bodné rány 
Aconitum, Arnica, Hypericum

Silicea (Oxid křemičitý)
pocit trnu, třísky, jehel zabodnutých ve tkáních, vypudí cizí těleso, třísku
kůže je bledá, nezdravá, každá rána se špatně hojí a hnisá
přecitlivělost na chlad, vlhko, průvan, zlepšení teplem, suchým počasím
Organizovaná, řád, skrývá vnitřní slabost, nedostatek sebevědomí, plachost, úzkost z neúspěchu, důležité je pro ni image, monomanie, strach z ostrých předmětů
Ledum palustre (Rojovník bahenní)

bodnutí, poranění ostrými předměty (hřebík), hnisání
zranění, která nekrvácela: kůže v místě vpichu je bledá, chladná, mramorovaná, bolest je soustředěna v místě zranění, může být i pocit lokálního ochrnutí

špatné hojení rány, zhoršená cirkulace, chlad, necitlivost, cukání okolo rány, ztuhlost svalů, pocit zhmoždění ve svalech, ochablost, kongesce, promodrání, ekchymozy zeleno žluté, krvácení černou krví

zhorší teplo, alkohol, káva, chůze, noc, pohyb, tlak

zlepší chladný vzduch, obklady, odpočinek

Podrážděnost, nespokojenost, chce být sám, pomstychtivý, nenávidí ty, kteří ho urazili lezou naň komáři

Krvácení z nosu

Aconitum, Arnica

Gelsemium (úzkost), Ignatia (hysterie)
Phosphorus (Bílý fosfor)
časté opakované epistaxe, krvácení jasně červené krve, posttraumatické, samovolné, mladí
překrvení hlavy, pulzující bolest hlavy, pocení
žízeň na studené až ledové nápoje, žaludek nesnáší nic teplého, pacient začne zvracet, jakmile se jídlo v žaludku ohřeje

zlepšuje se odpočinkem, stlačením nebo přiložením studeného obkladu

zhoršení duševní prací, hlukem, světlem, pohybem, bouřkou, večer
otevřenost, touha po společnosti a komunikaci, soucit, citlivost na všechny vnější vlivy

Hamamelis virginica (Vilín virginský)
silné krvácení z nosu, pasivní, nekoaguluje, s pocitem sevření na kořeni nosu

nepříjemný zápach z nosu

zhoršení teplem, dotekem, tlakem, otřesy, pohybem

zlepšení v klidu, odpočinkem

svědomitý v maličkostech, stále nespokojený, neustále přemýšlí o svých potížích a stěžuje si

Ipecacuanha (dávivý kořen)

opakované, silné krvácením z nosu, nevolnost, zvracení, křečovitý kašel s dušením

krvácení jasné krve, pomalé srážení krve
zvrací krev, žluč, jídlo, hlen, horší předklonem

přecitlivělý na horko v místnosti, zhorší chlad, hluk, odpor k potravinám

zlepší čerstvý vzduch, chladný nápoj

plný neurčitých přání, nespokojenost, netrpělivost, neklid, žárlí, vztek, děti se nedají utěšit

Ledum palustrae (Rojovník bahenní)

krvácení z nosu, usnadňuje resorpci hematomů
zhoršení pohybem, otřesy, v noci, teplem postele nebo pokrývek

zlepšení klidem, chladem, chladnými obklady

podrážděnost, nespokojenost, chce být sám, pomstychtivý, nenávidí ty, kteří ho urazili

Natrium nitricum

opakované krvácení ze sliznice nosu, hubené, unavené děti
anemie, vyčerpanost, při chůzi musí odpočívat

hlava jako tupá, tlaková bolest směrem dovnitř

odpor ke kávě, horší při pohybu, lepší leh
China officinalis (Kůra chininovníku červeného)
krvácení z nosu, tvorba černých sraženin, doprovázené hučením v uších, poruchami vidění, stísněností, celkovou slabostí a potřebou ovívání, snížený krevní tlak se závratí, kolapsem, bolestí hlavy

zhoršení ztrátou tělních tekutin, průvanem, periodicky, lehkým dotekem, duševní námahou, v noci, pohybem, zlepšení teplem, silným tlakem
uzavřenost, zakrývá vnitřní slabost, nedostatečnost, špatně vyjadřuje své city, nedokáže projevit vděk nebo náklonnost, snadno se urazí, kultivovanost, umělecké sklony
nervozita a podrážděnost, přecitlivělost na hluk, světlo, dotek

Pokousání, poštípání zvířetem
Hypericum

Belladona (Rulík zlomocný)

kůže je lesklá, zarudlá, suchá, horká a pálí, žhne, oteklá

bolest prudká, pálí, pulsující

žízeň na citron, limonádu

zhoršení dotekem, otřesy, chladem

zlepšení v klidu, tichu, teple

vzteklý, násilné impulsy, agitovaný, halucinace, citlivý na světlo, hluk, mánie, psychózy

dožaduje se rychlé pomoci, chce oporu, v akutním stavu chce, aby ho někdo „držel v náručí 

Apis mellifica (Včela medonosná)

poštípání hmyzem (včela, vosa), prudký nástup otoků kůže i sliznic

kůže lesklá, napjatá, jasně růžově červená, suchá, teplá

pálivá, bodavá bolest
absence žízně, nebo jen cucá led
zhoršení teplem a teplými obklady

zlepšení chladem a studenými obklady

intenzivní emoce, které se však pokouší skrývat, stále něčím neplodně zaměstnaný, neklidný, nemotornost, podrážděnost, hádavost, žárlivost, předstírá dobrou náladu, ač se cítí mizerně

Ledum palustre (Rojovník bahenní)

poštípání, pokousání – hmyz, pes, had, pavouk

špatné hojení ran, zhoršená cirkulace

chlad, necitlivost, cukání okolo rány, ztuhlost svalů, pocit zhmoždění ve svalech

ochablost, kongesce, promodrání, krvácení černou krví

zhorší teplo, noc, pohyb, tlak

zlepší chladný vzduch, obklady, odpočinek

Podrážděnost, nespokojen, chce být sám, pomstychtivý, nenávidí ty, kteří ho urazili lezou naň komáři

Calendula (Měsíček zahradní)

tržné rány po pokousání zvířetem, abscesy, hnisání
špatně se hojící rány, se špatným srážením krve a pocit chladu v místě zranění

podpora hojení ran, granulace, brání hnisání, tlumení bolesti, prevence koloidních jizev

bolí k vyčerpání, nesnesitelně, zhmožděné, bodavě, je jako zbitý, vyčerpán ze ztráty krve

zhorší zamračené počasí, vlhko, studený vzduch, zlepší teplo

extrémní nervozita, přecitlivělost na hluk, podrážděnost, snadno se vyleká
Urtica urens (Kopřiva dvoudomá)
poštípání hmyzem

píchavý, pálivý otok vyvolávající nesnesitelné svědění
zhoršení chladem (vzduch, koupel, obklad), potlačením vyrážek, po porodu

neschopen oddělit se od otce, onemocní po ztrátě otce

Tarantula hispana (pavouk slíďák)

poštípání pavoukem, lokální zánět, bolestivá přetrvávající indurace

pocit silného pálení, edem, později modravé zbarvení kůže
zhoršení dotekem postižených míst, vlhkým a studeným počasím

zlepšení mírným třením postižených míst, chůzí na čerstvém vzduchu, pokud není chladno

hyperaktivita, neklid, miluje rytmickou hudbu, tanec, odpor k doteku, k jasným barvám

Staphysagria (Ostrožka stračka)

tržné rány, onemocnění z ponížení

zhoršení sebemenším dotekem bolestivých partií, námaha, hladovění

zlepšení teplem, klid v noci

neschopnost bojovat za vlastní práva, potlačení emocí

Lachesis mutus (Křovináč němý)
kůže je likvidní, modročervená, nafialovělá

tmavé puchýře, modročerné otoky

vředy s modrým, purpurovým okrajem, páchnoucí a hnisavý výtok
zhoršení dotekem, na slunci, horkem

zlepšení mírné teploty, na čerstvém vzduchu   
žárlivá, závistivá, soutěživá, teritoriální, hovorná, hlučná, atraktivní, podvádí a je jedovatá

Popáleniny, úpal, úžeh
Aconitum, Hypericum
Společné příznaky: 

Pálení - urtica (+svědění), belladona (+pulsuje), apis (+bodá), causticum (+ svědí, puchýř), cantharis (+palčivá bolest, svědí puchýř)
zhorší chlad, zlepší teplo: urtica, belladona, causticum (suchý chlad), calendula, hepar sulf.
zlepší chlad, zhorší teplo: apis, carbo vegetábilis
zlepší teplo: cantharis

Urtica urens (Kopřiva dvoudomá)

popáleniny Ist., sluneční úpal, kopřivka
píchavý, pálivý otok vyvolávající nesnesitelné svědění
zhoršení chladem (vzduch, koupel, obklad), zlepší teplo
neschopen oddělit se od otce, onemocní po ztrátě otce

Belladona (Rulík zlomocný)

popáleniny Ist.

kůže je lesklá, zarudlá, suchá, horká a pálí, žhne, oteklá

velmi intenzivní a prudce nastupující příznaky

bolest prudká, pálí, pulsující, pulsující bolest hlavy s celkovým nebo místním překrvením

úpal- rozšíření zornic, zrychlený tep, suchost sliznic, červený překrvený obličej, nepříliš hojný horký pot, prudká horečka se zchváceností, blouzněním, halucinacemi, neklidem

žízeň na citron, limonádu

zhoršení dotekem, otřesy, chladem

zlepšení v klidu, tichu, teple

vzteklý, násilné impulsy, agitovaný, halucinace, citlivý na světlo, hluk, mánie, psychózy

dožaduje se rychlé pomoci, chce oporu, v akutním stavu chce, aby ho někdo „držel v náručí 

Apis mellifica (Včela medonosná)

popáleniny Ist., postižení kůže s jednoduchým erytemem a otok, s prudkým nástupem otoků

kůže spíše matná, jasně růžově červená, suchá, teplá

prudký a rychlý nástup obtíží, otok kůže a sliznic, kopřivka

pálivá, bodavá bolest

absence žízně, nebo jen cucá led

zhoršení teplem a teplými obklady

zlepšení chladem a studenými obklady

intenzivní emoce, které se však pokouší skrývat, stále něčím neplodně zaměstnaný, neklidný, nemotornost, podrážděnost, hádavost, žárlivost, předstírá dobrou náladu, ač se cítí mizerně

Cantharis vesicatoria (Puchýřník lékařský)
popáleniny IIst., kůže, rohovky

náhlý vznik puchýřů, velké pálivé, svědivé puchýře

pocit palčivosti, intenzivního pálení, živé pokožky nebo sliznice

zhoršení mytím, pohybem, v noci, dotyk
zlepšení teplem a teplými obklady, odpočinkem

neplodný neklid, sexuální manie, nespokojenost, sklon odporovat, vztek

Causticum (směs hašeného vápna a kyselého síranu draselného)

popáleniny s puchýřem IIst., popálení sliznic, staré rány a zjizvení po popáleninách
bolesti pálivé, svědí, obličej popelavé barvy
chuť na uzené maso, studené nápoje (pivo), odpor k sladkostem

zhoršení suchým chladem, večer, přemýšlením o potížích

zlepšení vlhkým a teplým ovzduším

citlivý k přírodě, k pocitům druhých, vnímavý, soucitný, plný starostí a obav, silný smysl pro spravedlnost, idealismus, stará se o skupinu, ohrožení člena bere za své, nesnáší autoritu
Calendula (Měsíček zahradní)

popáleniny II-IIIst., rány – tržné, hnisání, praskají

špatně se hojící rány, se špatným srážením krve a pocit chladu v místě zranění

podpora hojení ran, granulace, brání hnisání, tlumení bolesti, prevence koloidních jizev

bolí k vyčerpání, nesnesitelně, zhmožděné, bodavě, je jako zbitý

zhorší zamračené počasí, vlhko, studený vzduch, zlepší teplo

extrémní nervozita, přecitlivělost na hluk, podrážděnost, snadno se vyleká
Carbo vegetábilis (Dřevěné uhlí)
nehojící se popáleniny IIIst., nekroza, vředy gangrenózního vzhledu

otrava oxidem uhelnatým
zpomalení krevního oběhu se stagnací žilního systému, cyanóza končetin

sklon k pasivnímu krvácení černé krve

páchnoucí namodralé skvrnité vředy

extrémní slabost s potřebou ovívání

zhoršení teplem, teplým a vlhkým vzduchem, vleže, pohybem

zlepšení chladným vzduchem, ovíváním, uvolněním oděvu

úzkost z očekávání, plachost, potřeba stimulace, lhostejnost, bezvědomí, leží jako mrtvola

Hepar sulfuris calcareum (Nečistý sirník vápenatý)

špatně se hojící popáleniny s hnisáním

sebemenší poranění hnisá, nezdravý vzhled kůže

abscesy, vředy snadno krvácejí a mokvají hnisem

všechny sekrety hnisavé, zbarvené krví, zapáchají po starém sýru

chuť na kyselé, zvláště na ocet

zhoršení suchou zimou, sebemenším průvanem, odkrytím, dotekem, v noci

zlepšení teplé zakrytí, vlhkým teplem

zranitelnost, pocit, že nemá žádnou ochranu, žádné hranice, všechno ho může zranit, musí dělat všechno pro to, aby se ochránil, přecitlivělost na bolest, dotek, hypochondr

Ischias, bolest bederní páteře

Arnica, Hypericum (kostrč, neuralgie), Bryonie
Rhus toxicodendron (Škumpa jedovatá)
ischias s drásavými bolestmi podél dráhy nervů, svalová únava, přetažení

bolesti tupé, škubavé, rozlámané, zhmožděné – je jako zbitý

bolestivá kloubní ztuhlost na začátku pohybu, postupně mizí a při únavě se opět objevuje

zlepšení pokračující pohyb, teplem, masáží, protažení, horká koupel, čerstvý vzduch
zhoršení vlhkost, chlad, mlha, nehybností, začátek pohybu, nadměrnou únavou, dotyk
plachost a mírnost, ale živost, později podrážděnost, netrpělivost,  neklid, neustálý pohyb,  zatuhnutí mysli, rituální chování, pověrčivý, podezíravý, depresivní, morózní
Ruta graveolens (Routa vonná)

bolest LS páteře – zhmoždění, vrtání, bolesti C páteře – tahavá, ztuhlost

ztráta elasticity svalů a šlach po přetížení 

bolesti částí těla, na kterých leží - pacient stále mění polohu

zhoršení vlhkou zimou, odpočinkem, vleže, námahou, po ránu

zlepšení pohybem, teplem

ztuhlost a neohebnost na všech úrovních, ztráta pružnosti mysli, pomalost, obtížné chápání, myšlení a komunikace, nerozhodnost, odpor k duševní námaze, zapomnětlivost, nespokojen

Ledum palustre (Rojovník bahenní)

bolesti zad, artroza kolene, pravého kyčelního kloubu

bolest a svědění chodidel a prstů u nohou

revmatismus začínající v nohou, postupující nahoru 
klouby jsou horké a nateklé, bez začervenání

bolesti kolen zhoršené pohybem a zlepšené tlakem

ochablost, kongesce, promodrání, chlad, potíže jdou zleva doprava, vlevo nahoře, vpravo dole, symptomy jdou zezdola nahoru, nedostatek vitálního tepla, křeče nohou, otoky

bolestivá citlivost nohou, bolavá chodidla při stání

zhorší teplo, alkohol, káva, chůze, noc, pohyb, tlak

zlepší chladný vzduch, obklady, odpočinek

Podrážděnost, nespokojenost, chce být sám, pomstychtivý, nenávidí ty, kteří ho urazili
Symphytum (Kostival lékařský)

bodavá bolest v zádech, ze sexuálního excesu, při chiropraktickém výkonu, osteoporoza

pocit ráždění, bodavá bolest v kostech, spasmy, záškuby ve zraněné části

zhorší dotyk, pohyb, tlak, zlepší teplo

Nesnese, aby se někdo přiblížil

Radium bromatum (Radiumbromid)

bolest bederní páteře
slabost dolní části zad a nohou, bolesti prstů u nohou

stěhovavé bolesti, přecházející ze strany na stranu

tupé bolesti v kloubech zhoršené v noci, musí se stále pohybovat

ztráta svalového napětí

zhoršení v noci nebo po ránu, na začátku pohybu, mytím, po jídle

zlepšení pokračováním pohybu, teplou koupelí, na čerstvém vzduchu

Calcarea fluorica (Fluorid vápenatý)
ischias, vychýlení páteře do strany (skolióza), spondyloza C páteře

uvolnění a ochablost pojivových tkání, uzly ve šlachách

zhoršení v klidu a na začátku pohybu, při změně počasí a ve vlhkém počasí

zlepšení po pomalém rozhýbání, teplem a teplými obklady
tvrdě pracují, ale mají pocit že jsou líní, strach o majetek, vztahy založeny na penězích

Bolesti zad s vyzařováním do nohou: 

Magnesium phosphoricum (Fosforečnan hořečnatý)
ischias, bolesti jdou do pravé DK

spastické, náhlé, nesnesitelné bolesti s prudkým začátkem a koncem

křeče nohou po přílišné svalové námaze

nejistá chůze, klopýtání, nemotornost

zhoršení zimou, dotekem, periodicky, v noci, pohybem, vyčerpáním

zlepšení teplem, teplými obklady, tlakem
přecitlivělý, podrážděn, opatrný až křečovitý, stále si stěžuje na své bolesti

Colocynthis (Kolokvinta (hořká okurka))

ischias, bolesti jdou do levé DK, neuralgie n. ischiadicus a páteřní nervy vlevo

bolesti náhlé, kruté, neuralgické, řezavé, křečovité,  hlodavé, vrtavé, následované necitlivostí

bolest bederní páteře v lehu na zádech, při nádechu a při pohybu
zvýšená žízeň, špatné trávení brambor a moučných potravin, odpor ke všem potravinám

zlepší silné zatlačení na bolestivé místo, teplo

zhoršení pohyb, v noci, ponížením, zlobou a rozhořčením

snadno se urazí, podrážděnost z bolestí, nesnese protiřečení, dotčen neštěstím druhých

Nachlazení a chřipka

Společné příznaky: žízeň
Aconitum - žízeň na velká množství studené vody,zhorší se okolo 24h, zlepší teplo 
Belladona - žízeň, ale ne tak intenzivní jako u ACONITU na citron, limonádu, zlepší teplo
Arsenicum album - žízeň na malá, často opakovaná množství vody, zhor. 1-3 hod, zlepší teplo

Bryonia - intenzivní žízeň na velká množství studené vody, zhorší teplo
Rhus toxicodendron - má hlavně svalovou zchvácenost, která se zlepšuje se pohybem, chuť na studené mléko

Eupatorium – pocit zchvácenosti, rozlámanosti celého těla, bolí kosti
Mercurius – velká žízeň na studené, na mléko, zhoršují změny teploty
Aconitum (oměj šalamounek)
náhlá prudká vysoká horečka, která často začíná zimnicí, s červenou suchou horkou kůží na těle a na obličeji, chladnějšími končetinami, bez pocení, pacient prudce zbledne, když vstane z postele, rychlý silný puls, neuhasitelná žízeň na velká množství studené vody (všechno kromě vody má hořkou pachuť), prudká, nesnesitelná bolest doprovázená úzkostí 

zhoršení silným chladem, studeným suchým větrem, extrémním teplem, ledovou koupelí, okolo půlnoci

zlepšení začátkem pocení, teplo, odkrytí
Úzkost, velký neklid, řve bolestí

Belladona (Rulík zlomocný)

prudce nastupující vysoká horečka s překrveným obličejem a mírným pocením 

velmi intenzivní a prudce nastupující příznaky

rozšíření zornic, zrychlený tep, suchost sliznic, červený překrvený obličej, nepříliš hojný horký pot, prudká horečka se zchváceností, blouzněním, halucinacemi, neklidem
spazmy, křečovité záškuby s prudkým začátkem a koncem (lék první volby u febrilních křečí)

tepavé bolesti hlavy, bolest je prudká, buší, pálivé

angína, zánět hltanu, spála, zánět hrtanu a průdušnice, rýma, počínající abscesy

žízeň, ale ne tak intenzivní jako u Aconitu, na citron, limonádu
zhoršení světlem, hlukem, dotekem, otřesy, chladem (pacient chce být i při horečce v teplém pokoji, se zavřenými okny a dveřmi)

zlepšení ve tmě, v klidu, tichu, teple, se zvýšenou polohou hrudníku

vzteklý, násilné impulsy, agitovaný, halucinace, citlivý na světlo, hluk, mánie, psychózy

dožaduje se rychlé pomoci, chce oporu, v akutním stavu chce, aby ho někdo „držel v náručí 

Arsenicum album (Oxid arzenitý)

chřipkové stavy, snadno se nachladí

slabost a vyčerpání neúměrné vážnosti stavu, bledost, zimomřivost

intenzivní pálivé bolesti jako od žhavých uhlíků, zlepšené teplem, bolesti kostí
sekrece tekuté, štiplavé, pálivé, rozežírající, hnisavé, málo hojné, odporného zápachu

herpes simplex s pocitem pálení, akutní rýma, zánět vedlejších čelních dutin

časté pití malého množství studené vody

střídání kožních a vnitřních potíží (ekzém, rýma)

jemná otrubovitá vyrážka jako mouka na bledé studené vrásčité kůži a na šupinatých skvrnách

zhoršení mezi 1. a 3. hodinou v noci, chladem, studenými jídly a nápoji, periodicky, hluk

zlepšení teplem ve všech formách: teplými obklady, sálavým teplem, teplými nápoji a teplými 
jídly, změnou polohy nebo místa (neklid)
neklid s úzkostí, že bude sám, je slabý, strach ze smrti, podezřívavý, ale potřebuje společnost lidí, lakomý, puntičkářský, pořádkumilovný, kritický, opatrný na vztahy, peníze, zdraví
Bryonia (posed bílý)

pomalý nástup onemocnění, po promočení

puká hlava, ucpaný nos, suchý kašel, bolí svaly, horkost hlavně obličej

žlázy otok, purpurové, nevolnost, zvracení, průjem, závrať, mdloby při vstávání, zmatenost

unavený a podrážděný, vyhledává absolutní nehybnost
zpočátku mléčný sekret, poté suchost všech sliznic s intenzivní žízní na velká množství studených a hořkých nápojů, hořká chuť v ústech, kyselé, olejovité, hojné pocení, které ulevuje, tlaková bolest hlavy, hlavně v oblasti čela

zhoršení potíží sebemenším pohybem, dotekem, teplem, na slunci

podrážděnost, má pocit ztráty, který musí rychle nahradit, materialismus, strach o majetek, z chudoby, odpor k vyrušování, chce být sám, tupá mysl, zhoršuje se námahou a konverzací
Rhus toxicodendron (Škumpa jedovatá)
prochlazení následkem zpocení nebo promoknutí, svalová únava, bolesti kostí a kloubů

při horečce žízeň, chuť na studené, mléko

sucho v ústech, v hltanu a na jazyku, jazyk je pokrytý hnědavým nebo bělavým povlakem a má na špičce červený trojúhelník

horečka je doprovázena stavem strnulosti, vyčerpání, ale pacient se přesto snaží pohybovat a měnit polohu, má zimnici a suchý kašel při sebemenším pohybu nebo když se odkryje

pocení celého těla s výjimkou obličeje
průjem s málo hojnými hlenovitými stolicemi, doprovázenými pálením v konečníku

opar, vyrážky malých puchýřků  na svědivé, pálivé, zarudlé kůži a nezlepšují se škrábáním

zlepšení pokračující pohyb, teplem, masáží, protažení, horká koupel, čerstvý vzduch
zhoršení vlhkost, chlad, mlha, nehybností, začátek pohybu, nadměrnou únavou, dotyk
plachost a mírnost, ale živost, později podrážděnost, netrpělivost, neklid, neustálý pohyb,  zatuhnutí mysli, rituální chování,pověrčivý, podezíravý, depresivní, morózní

Eupatorium perfoliatum (Sadec konopic)

horečnaté onemocnění se silnými hlubokými bolestmi kostí (jakoby byly zlomené)

pocit zchvácenosti, pohmoždění, rozlámanosti celého těla 
tepavá nebo pukavá bolest hlavy jakoby měla prasknout při horečce a zimnici, zarudlá tvář

rýma s kýcháním a pocitem rozlámaných kostí obličeje

mrazení, zimomřivost, velká zimnice
extrémní žízeň na studenou vodu, zmrzlinu
přecitlivělost jater, ostrá bolest při pohybu a při kašli, drží si hrudník
zhoršení pohybem, chladem, v noci, chce zůstat v klidu, ale bolesti jsou tak veliké, že se musí hýbat a jeví se neklidným
zlepšení pocením, konverzací

Mercurius solubilis (Směs amid-dusičnanu rtuťnatého, rtuti a oxidu rtuťnatého)

horečka se zimnicí a pocením, které nepřináší úlevu, pomalé uzdravování
sekrety žluto-nazelenalé, dráždivé, leptavé, zapáchající, viskózní sekrety

píchavé, hluboké a vystřelující bolesti, rozbolavělé kosti

vše páchnoucí - dech, silné slinění, olejnatý pot, zanechává žluté skvrny na prádle

sklon k chronickému hnisání, ulceracím

porucha mízního systému, zatvrdnutí uzlin

zarudnutí hltanu a mandlí při sebemenší změně počasí, bolest při polykání slin vyzařuje do uší

tlusté pablány a sklon k abscesům na mandlích

obličej nezdravě bledý, studené ruce a nohy
chuť na mléko, na chleba s máslem, velká žízeň na studené, odpor k masu a tučným jídlům

zhoršení v noci, změna teploty (musí mu být akorát), pocením, změna počasí
zlepšení odpočinkem, ráno

neklid, těkavost, pocit, že je ovládán, potlačován, obklopen nepřáteli, introvert, impulzivní - udeřit,útočit,  úzkosti o zdraví, vnitřní roztříštěnost, snadno se urazí, připadá si nečistý

Ferrum phosphoricum (Fosforečnan železitý)
horečnatá nebo zánětlivá onemocnění

nižší, pomaleji stoupající teplota, rychlý, ale pružný a měkký puls, tvář střídavě bledá a červená, pokožka je většinou vlhká

hleny jsou žluté, někdy s příměsí krve

sklon ke krvácení (např. z nosu), celková slabost

zánět průdušek, plic, suchý křečovitý a velmi bolestivý kašel s píchavou bolestí na hrudi zhoršenou studeným vzduchem nebo vleže, zánět středního ucha

zhoršení v noci, pohybem, hlukem, fyzickou námahou, po jídle

zlepšení chladem, krvácením, tlakem, pomalou chůzí, po stolici

podrážděnost, upovídanost, proměnlivá nálada, citlivost, lhostejnost k vzrušujícím věcem

bez žízně:

Gelsemium (jasmín virginský)

chřipkového onemocnění - postupný začátek, končetiny těžké, nemá žízeň

tupá bolest hlavy, závrať, těžká hlava, nejhorší oblast šíje a týla, jakoby byl pásek kolem hlavy, žlutý jazyk, výtoky
prochlazení – rýma, kýchání, z nosu jakoby teče horká voda

zimnice, třes končetin, tíha, neudrží otevřené oči, teče z nosu, suchost

vyčerpán, chce být sám

zhoršení fyzická námaha, v 10 hodin, teplo, chlad, vlhko

zlepší pocení, močení, leh, čerstvý vzduch

křečovitá neefektivní snaha, protože musí podat strašně veliký výkon, ta vede k slabosti, že nezvládá každodenní život, práci, zodpovědnost, zbabělost, anticipační úzkost, chce být v klidu, sám, velký strach z pohybu směrem dolů

Sulfur (síra)
chřipka, je mu horko na nohy, vystrkuje je z peřiny, pálení chodidel

citlivý na chlad, lehce nastydne

chronické a opakující se záněty sliznic, zvětšení mandlí a mízních uzlin

opakované rýmy s kýcháním, malé furunkly nosu a horního rtu

dráždivé a zapáchající sekrece, žlutozelené, hojný pot, páchne

bolesti pálivé, pulsující, překrvení

podráždění kůže v okolí tělních otvorů

zhoršení námaha, teplem postele, ráno kolem 11. hodiny, periodicky
zlepšení suché, teplé počasí

přehnané sebevědomí, sobectví,vše dělá nejlépe, teoretizuje, společenský, záleží mu na konvencích, líný, lhostejnost k vlastnímu vzhledu, sběratel, hypochondrie, chce uznání
Polykompozitní preparáty: 

Gripp-Heel, tbl.

chřipka, zvýšení obranyschopnosti při horečnatých infekčních onemocněních horních a dolních cest dýchacích

dávkování obvykle 3-5x denně 1 tbl., na začátku akutního onemocnění 1tbl. po 15 minutách během 2 hodin

Engystol, tbl.

K aktivaci nespecifické imunity, virové onemocnění, chřipka, profylaxe virových onemocnění včetně chřipky, profylaxe u dětí před nástupem do dětského kolektivu

Dávkování: 1-3x denně 1 tableta
Lymphomyosot, gtt.
Sklon k hypertrofii lymfatických orgánů, uzlin, náchylnost k infekcím, zvětšení tonsil, adenoidní vegetace, podpora imunitní nedostatečnosti

Dávkování: obvykle 15-20 kapek 3x denně
Nachlazení + kašel:

Bryonia

Spongia  (Pražená mořská houba)
suchý, krupózní, sípavý kašel (jako zvuk pily), způsobený zejména suchým chladem

pacient se prudce budí před nebo kolem půlnoci s kašlem, dušením, velkou úzkostí, s pocitem, jako by měl ucpaný hrtan, s palpitací, svalové záchvěvy při horečce
suchost sliznice nosu a hrtanu se stažením a pálením jakoby obnažené sliznice, bolest hrtanu při polykání, mluvení a při doteku

zhoršení v noci, před nebo kolem půlnoci, vleže s nízko položenou hlavou, v teplé místnosti, studenými nápoji, sladkostmi

zlepšení teplými nápoji, jídlem (kašel), vleže s vysoko uloženou hlavou

veselost se střídá s podrážděností nebo se smutkem, pacient je pronásledován strašidelnými představami minulých událostí budí se po půlnoci s obrovským strachem

Cuprum metallicum (Kovová měď)
křečovitý suchý dávivý kašel podobající se černému kašli, v záchvatech, s dušením a palpitacemi, zsinalou tváří, zlepšený vypitím studené tekutiny

pocit kovové pachuti v ústech, škytavka, hlučné polykání tekutin
zhoršení v noci, dotekem a tlakem, při novoluní, před menstruací

zlepšení pitím studené vody, pocením, tlakem na srdce

mysl je v křeči, pacient nedokáže vyjádřit své pocity, lpěním na dodržování určitých pravidel

neklid, impulsivnost, nervy napjaté na nejvyšší míru

Drosera rotundifolia (Rosnatka okrouhlolistá)
suchý drásavý křečovitý štěkavý kašel v záchvatech, jako by byl hrtan drážděn husím brkem, pocit suchosti, drsnosti hrdla a dýchacích cest

nafialovělá tvář a pískání při nádechu, pacient má při záchvatech kašle sotva čas k vydechnutí, dech je zrychlený

kašel vyvolává ostré bolesti hrudníku a břicha, které se zlepšují tlakem ruky a zhoršují kýcháním

zhoršení večer, po půlnoci, vleže (HYOSCIAMUS kašle, jakmile si lehne, a přestává kašlat, když se posadí), teplem postele, smíchem nebo zpěvem

zlepšení pohybem (hlavně bolesti kyčlí, holeně a nártu)

hněv kvůli maličkostem, obtížné soustředění, u ničeho nevydrží, úzkost a smutek, když je sám, podezíravost vůči přátelům, blud, že je pronásledován

Ipercacuanha (dávivý kořen)
křečovitý kašel s dušením, promodráním tváře, někdy s vykašláváním jasně červené krve, doprovázený nevolností a zvracením (černý kašel), někdy také krvácením z nosu a dušností (astmatická dušnost s pocitem sevření na prsou, opakující se každý rok)
tlaková bolest bránice
velké nahromadění hlenu v průduškách
zhoršení teplem, přejezením, sebemenším pohybem, na podzim a v zimě, periodicky, předklonem

zlepšení na čerstvém vzduchu

plný neurčitých přání, nespokojenost, netrpělivost, neklid, žárlí, vztek, děti se nedají utěšit
Antimonium tartaricum (dávivý vinný kámen)

hlasité, hlučné, namáhavé dýchání, velmi obtížné vykašlávání hustého hlenu, který je nahromaděný v plicích a průduškách

jazyk je potažený hustým bílým povlakem

dušnost doprovázená chvěním nosního chřípí, bledá studená kůže, někdy s promodráním rtů a kruhy kolem očí (podobně IPECA, ale u ní je hlenu více a snadněji se vykašlává, kašel vyvolává zvracení, jazyk je čistý, nepovleklý)

nevolnost se objevuje v záchvatech, se slabostí, s chladným pocením a úzkostí, silné zvracení je následované vyčerpáním a spánkem

úzkost a neklid, zoufalství kvůli uzdravení, strach být sám, podrážděnost, onemocnění ze zlosti a rozčilení, odpor k doteku, nesnese pohled druhých

Nevolnost, v dopravním prostředku

Společné příznaky: 

-Nevolnost v dopravním prostředku, zhorší pasivní pohyb (Ip, Cocc, Petro, Nuxl)

-Závrať (Cocc, Petrol, Tahač, Nux, Gels), zlepší zavření očí (Petrol, Tabac)

-Slabost (Tabac, Cocc)

-Zvrací (Ip, Ant.cr.- neuleví, Tabac- zlepší, Kreos – nestrávené jídlo, Cocc)

-Odpor k potravinám, myšlenka, pohled na ně vyvolává nevolnost, chtějí chladný nápoj (Ip, Cocc)
-Zlepší čerstvý vzduch (Ip, Tabac)  

-Zlepší teplo (Cocc, Petrol, Kreos, Nux) 

-Zhorší tabákový kouř (Tabac, Cocc) 

- Zhorší hluk (Ip, Cocc, Petrol, Tahač, Nux)
- zhorší pach či vůně jídla (Ip, Cocc, Nux)
Ipecacuanha (dávivý kořen)

nevolnost, kinetoza, pocit na zvracení, nelepší se zvracením, nebo nemůže zvracet

když se přejí (zmrzlina, vepřové, telecí, bohaté jídlo, sladkosti, ovoce, rozinky, saláty bobule)

nevolnost při kašli, při krvácení jasné krve

zvrací krev, žluč, jídlo, hlen, horší předklonem

přecitlivělý na horko, zhorší chlad, hluk, odpor k potravinám, myšlenka na ně vyvolá nevolnost, pach jídla

zlepší čerstvý vzduch, chladný nápoj

čistý, žlutý, bílý, bledý nebo červeně puntíkatý jazyk, zvýšeně sliní

plný neurčitých přání, nespokojenost, netrpělivost, neklid, žárlí, vztek, děti se nedají utěšit

Cocculus indicie (Anamirta cocculus)
nevolnost, kinetoza, v sedě, po nevyspání, velká únava, mdloba a zvracení

závrať(svět se točí), chce si lehnout a zavřít oči, nevolnost, když se pokouší vstát

zhoršení tabákovým kouřem, dotekem, hluk, chlad, pohledem na jídlo, pach

zlepšení teplem, v klidu, chladný nápoj

slabost nervového systému: zpočátku neklid, točení hlavy, třes, agitovanost, později slabost, zpomalenost, až omámení velká únava a zemdlenost

bezdětné nebo těhotné, které celou noc úzkostně se starají či pečují o zdraví druhých, jsou z toho přetažené a nevyspané - bolí je hlava v zátylku, točí se svět, jsou slabé

Petroleum (bílý petrolej)

nevolnost, kinetoza, závrať
zlepší zavření očí, v létě, teplem 

zhorší zima, je prochladlý a třese se zimou, polévá ho studený pot, pocit chladu a prázdna v žaludku, zhoršení po mase, tučné, kyselém zelí, kapustě, fazole, hrách (plynatost)
průjem s pocitem hladu při a po stolici, obrovský hlad a nadměrná žízeň s chutí na pivo

hluchota, tinitus, citlivý na hluk

kůže: suchá, tlustá, krusty, hluboce praskající kůže, vytéká nažloutlá tekutina, snadno hnisá a krvácí, svědí horší v teple a v noci, hlavně na konečcích prstů, dlaně, zhorší v zimě, mytí, oblečení, vyrážky za ušima, svědění uší, jako by byly omrzlé, bolavé 

nedostatek sebevědomí, nerozhodný, lhostejný k násilí, ustrašený, snadno se urazí, svědomitost v maličkostech

Tabacum (Tabák virginský)
náhlá nesnesitelná nevolnost, závrať, žaludek jako na vodě, prudké zvracení při sebemenším pohybu se smrtelnou úzkostí

bledý obličej, studený pot, pocit na omdlení v uzavřené místnosti, náhlá slabost, kolaps

zvýšené slinění těhotných, náhlý průjem

zhoršení nevětraná místnost, extrémní teplo/chlad, hlad, hluk, cítí tabák, otevřením očí, 

zlepšení čerstvém vzduchu, chladnými obklady, odkrytí břicha, zvracením (Ip), zavřením očí

otrava tabákem (bolest hlavy s nevolností)

v noci touha po společnosti, úzkostný neklid, zlepší pláč, nedokáže se soustředit
Kreosotum (produkt destilace dehtu)

nevolnost, zvracení (nestrávené jídlo) před, během menses, těhotenství

zkažené zuby, páchne dech, pálí žáha, zácpa

menses příliš častá, silná a dlouhá, přerušovaná, výraznější vleže, s páchnoucí a dráždivou krví a svěděním vagíny
zlepšení teplem, pohybem, horkým jídlem, kýcháním, touží po uzeninách

rozmarnost, neklid, hlavně večer, musí se stále pohybovat, pláč při hudbě a z malé příčiny

Borax (Tetraboritan sodný)

kinetózy, zvracení

afty v ústech, zhorší kyselé a slané jídlo, kolika a průjem, po kouření, slinění

nadýmání po jídle
má strach z pohybu dolů (výtahy, schody, letadlo, ukládání dětí do postýlky nebo houpání), z pádu, přecitlivělost na nenadálé ostré zvuky

Bryonia (posed bílý)

nevolnost, zvracení při minimálním pohybu, průjem, závrať, mdloby horší ráno při vstávání
závrať jakoby se propadal postelí

unavený a podrážděný, vyhledává absolutní nehybnost
extrémní suchost všech sliznic s intenzivní žízní na velká množství studených a hořkých nápojů, hořká chuť v ústech, kyselé, olejovité, hojné pocení, které ulevuje

tlaková bolest hlavy, hlavně v oblasti čela

zhoršení potíží sebemenším pohybem, dotekem, teplem, na slunci

má pocit ztráty, který musí rychle nahradit, materialismus, strach o majetek, z chudoby,

zmaten,odpor k vyrušování, podrážděnost, chce být sám

Nux vomica (semeno stromu Nux vomica)
Kinetoza, nevolnost se zvracením, nebo pocit na zvracení, z přemíry jídla, alkoholu, tabáku
přecitlivělost (na hluk, vůně a pachy, na světlo, na odlišné názory)
závrať s krátkodobou ztrátou vědomí
jazyk vzadu bíložlutě povleklý, přední polovina a okraje jsou čisté

oblast žaludku citlivá na dotyk, pocit kamene v žaludku,  nafouknutí

zácpa s častou, ale neúčinnou potřebou nebo neúplná stolice (křeč konečníku)

zhoršení po jídle, chladem, stimulujícími prostředky, zlostí, duševní námahou

zlepšení nepřerušovaným spánkem, teplem

špatná nálada po jídle, ospalost po jídle

netrpělivý, náročný, marná, křečovitá snaha, aby měl klid, pohodlí a nebyl omezen

Antimonium crudum (Sirník antimonitý)
nevolnost, nausea a neulevující zvracení, neustálé nasládlé říhání

jazyk povlečený bělavým povlakem, hustým jako křída, říhání s chutí požité potravy
puchýřovité nebo hnisavé vyrážky na obličeji a kolem úst

vodnatý průjem obsahující pevné části (v létě, po dietní chybě)

chuť na kyselá jídla a nápoje, které však zhoršují stav
zhoršení studenou koupelí, sálajícím teplem, dietními výstřelky (kyselé, ocet), po víně

zlepšení teplými obklady a teplou koupelí

obrovská sentimentalita, citová nevyzrálost, romantismus, nereálné city, přinášejí zranění, uzavřený, urážlivost, přecitlivělost na dotek, nesnese pohled jiných osob

Gelsemium (jasmín virginský)

závrať s mlhavým viděním

tupá bolest hlavy, těžká hlava, nejhorší oblast šíje a týla, jakoby byl pásek kolem hlavy

chřipkového onemocnění - postupný začátek, končetiny těžké, nemá žízeň, chlad

průjem z očekávání, žlutý jazyk, nemá žízeň, hojně močí

křečovitá neefektivní snaha, protože musí podat strašně veliký výkon, ta vede k slabosti, že nezvládá každodenní život, práci, zodpovědnost, zbabělost, anticipační úzkost, chce být v klidu, sám, velký strach z pohybu směrem dolů

Ignatia (Bob sv. Ignáce)
nevolnost, celková slabost pociťovaná jako mdloby, prázdno v žaludku, pocit knedlíku v krku, křečovité zívání, tiky, škytání, vzdychání, hysterické zvracení
protikladné poruchy (např. lépe snáší těžko stravitelné potraviny, má hlad neutišitelný jídlem, nevolnost se zlepšuje jídlem atd.)

zhoršení pach benzínu, tabáku

zlepšení rozptýlením, jídlem, změnou polohy, o samotě

střídání fyzických a psychických projevů

křečovitá neefektivní snaha pro nerealizovatelný ideál

onemocnění ze zármutku, ze ztráty někoho blízkého, z trémy, ze strachu, vzdychá 

PP ve stomatologii

Aconitum, Arnica, Hypericum, Traumeel
Chamomilla (Heřmánek pravý)

potíže při dentici u dětí, při prořezávání zubů moudrosti

nesnesitelná bolest, až se společensky neovládá – vzteklý, agresivní, sprostý

jedna tvář červená a horká, druhá bledá a studená

zhoršení zlostí, od 21. hodiny do půlnoci, větrem

zlepšení energický pohyb, teplem, v náručí nebo jízdou v autě, večer

velká přecitlivělost na bolest, netrpělivost s bolestí, silná podrážděnost, intenzivní vztek, neklid, stěžuje si, posílá lékaře pryč, hádavost, rozmarnost, nesnese dotek, pohled, oslovení

Kreosotum (Produkt destilace dřevného dehtu)
zubní kazy u dětí, záněty v dutině ústní, krvácení z dásní

zkažené černé zuby, které se snadno rozpadají nebo se hned po prořezání kazí 

bolavé, nateklé, tmavě červené dásně krvácející při sebemenším doteku, páchnoucí dech, 

zhoršení chladem, při dentici

zlepšení teplem, pohybem, horkým jídlem

rozmarnost, neklid, hlavně večer, musí se stále pohybovat, pláč při hudbě a z malé příčiny

Lycopodium clavatum (Plavuň vidlačka)
bolesti zubů, s otokem tváře

zuby mimořádně citlivé na dotek, slinění, zápach z úst

zhoršení po probuzení, mezi 16. a 20. hodinou, zlepšení teplý obklad

touha vyrůst k postavení, moci, naplnění ambicí, méněcenný (plachý), egoista, diktuje, intelektuál, nespolečenský

Mercurius solubilis (Směs amid-dusičnanu rtuťnatého, rtuti a oxidu rtuťnatého)

kazy, zkažené korunky zubů, uvolněné černé zuby, paradentoza

zuby se zdají citlivé a prodloužené

dásně mají modravý okraj, snadno krvácejí a hnisají, otisky zubů podél jazyka, kt. zvětšený

vše páchnoucí - dech, silné slinění, měděné chuti

sklon k chronickému hnisání, alveolární abscesy
obličej nezdravě bledý, velká žízeň s vlhkými ústy
zhoršení v noci, změna teploty (musí mu být akorát)
zlepšení odpočinkem, ráno

neklid, těkavost, pocit, že je ovládán, potlačován, obklopen nepřáteli, introvert, impulzivní - udeřit,útočit,  úzkosti o zdraví, vnitřní roztříštěnost, snadno se urazí, připadá si nečistý

Silicea

absces, pištěl, rány se špatně hojí a hnisají, chronické

pocit trnu, třísky, jehel zabodnutých ve tkáních, chlad postižených oblastí
fyzická nebo psychická slabost 
zhoršení zimou a vlhkem, průvanem 
zlepšení teplem a suchým počasím, teplým zabalením
chuť na studená jídla a odpor k teplým jídlům, k masu a mateřskému mléku

Organizovaná, řád, skrývá vnitřní slabost, nedostatek sebevědomí, plachost, úzkost z neúspěchu, důležité je pro ni image, monomanie

Apis mellifica (Včela medonosná)

zánět sliznice, ta červená, suchá, teplá, teklá

pálivá, bodavá bolest

absence žízně, nebo jen cucá led

zhoršení teplem a teplými obklady

zlepšení chladem a studenými obklady

intenzivní emoce, které se však pokouší skrývat, stále něčím neplodně zaměstnaný, neklidný, nemotornost, podrážděnost, hádavost, žárlivost, předstírá dobrou náladu, ač se cítí mizerně

Belladona (Rulík zlomocný)

počínající absces, zánět, velmi intenzivní a prudce nastupující příznaky

bolest prudká, pálí, pulsující

pulsující bolest hlavy s celkovým nebo místním překrvením

žízeň na citron, limonádu

zhoršení dotekem, otřesy, chladem

zlepšení v klidu, tichu, teple

vzteklý, násilné impulsy, agitovaný, halucinace, citlivý na světlo, hluk, mánie, psychózy

dožaduje se rychlé pomoci, chce oporu, v akutním stavu chce, aby ho někdo „držel v náručí 

Calendula (Měsíček zahradní)

tržné rány po trhání zubů, po stomatologických operacích abscesy, hnisání

špatně se hojící rány, špatné srážení krve a pocit chladu v místě zranění

podpora hojení ran, granulace, brání hnisání, tlumení bolesti, prevence koloidních jizev

bolí k vyčerpání, nesnesitelně, zhmožděné, bodavě, je jako zbitý

zhorší zamračené počasí, vlhko, studený vzduch, zlepší teplo

extrémní nervozita, přecitlivělost na hluk, podrážděnost, snadno se vyleká
Symphytum (Kostival lékařský)

paradentoza

pocit hroudy, boule, dráždění, bodavá bolest, spasmy, záškuby

zhorší dotyk, pohyb, tlak, zlepší teplo

Nesnese, aby se někdo přiblížil

Plantago (Jitrocel větší)
bolesti po vytržení zubu

nesnesitelné bolesti zubů se zvýšeným sliněním, vyzařující do uší

zuby citlivé na teplo i chlad, ale zlepšené jídlem

bolesti se objevují nepravidelně a náhle

řezné rány s bolestivým otokem a sklonem k zánětům nebo hnisání, zánět okostice

zhoršení ráno při probuzení, v teplé místnosti, hluk

zlepšení chůzí na čerstvém vzduchu, jídlo

velké psychické vyčerpání zhoršené duševní námahou, úzkost, podrážděnost při oslovení

Staphysagria (Ostrožka stračka)

citlivost na zubní tkáň a periost, následky zranění ostrými nástroji

onemocnění z potlačení emocí, hněvu, z rozhořčení, z ponížení, z romantického zklamání neschopnost bojovat za vlastní práva, mluví sám se sebou

zhoršení sebemenším dotekem bolestivých partií, námaha, hladovění

zlepšení teplem, klid v noci

